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ettez de la musique en pré-
sence d’un bébé ou d’un jeune
enfant et vous verrez... Il va
se balancer, battre la mesure,
se déhancher... Danser, c’est
spontané, inné méme. Et si certains d’entre
nousvoient s’évaporer, avec lesans, un peude
cette spontanéité, la danse n’en demeure pas
moins accessible a toutes et tous, femmes et
hommes, des plus jeunes aux moins jeunes.
Et ce, d’autant plus dans les clubs EPGV ol les
activités d’expression sont abordées avec le
« savoir-faire GV », autrement dit sur la base
de la pédagogie différenciée. Ainsi chaque
pratiquant y trouve son compte quels que
soient son niveau, son age et ses capacités.
Pour preuve, certains cours s’affichent réso-
lument intergénérationnels sans parler des
spectacles de fin d’année ou des démonstra-
tions, ol se cdtoient sur scéne des enfants,
leurs parents et méme patfois leurs grands-
parents. Une belle photo de famille !

FORCEMENT LUDIQUE

Qu’est-ce qui motive la pratique sportive ?
Lenvie de sculpter son corps, de conserver
la forme et ses capacités physiques, de se
dépenser, de se changer les idées, d’étre avec
d’autres... Avec les danses, tous ces ingré-
dients sont réunis. De surcroit, les licenciés
sont unanimes : la danse, c’est ludique ! « On
se dépense sans avoir l'impression de faire un
effort, pointe Jocelyne Moreau, conseillére de
formation auprés du Comité Régional EPGV
Centre. /ly a de lajoie, on est dans le plaisir de
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faire et la musique est un extraordinaire déri-
vatif : elle détourne l’attention de l’effort tout
en le soutenant. » Pourtant le travail est bien
réel car « cette activité illustre toutes les inten-
tions éducatives de la FFEPGV ou presque ! »,
releve Emmanuelle Compagnon, conseillére
de formation pour le Comité Régional EPGV
Midi-Pyrénées.

ELLES ONT
DES ATOUTS

®
® o msmmsmré#a-wmntsuw\csoemmev

- Activités d’expression ...........ccccccueueee.

pAnsezm

<< LA DANSE,
un minimum
OEXPLICATIONS, Un
miNINMUM DANECOOTES
ET UN MAXIMUM O€
SENSATIONS. »»

Maurice Béjart
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Les danses favorisent la recherche de I’équi-
libre et reposent sur une bonne utilisation
des muscles et de I’énergie. Sur le plan mus-
culaire, tout le corps travaille au service du
geste. La ceinture abdominale et les fessiers
sont particuliérement sollicités. De méme que
les cuisses et les mollets qui « encaissent »
les transferts de poids du corps. On apprend
a mieux coordonner les mouvements des
bras avec ceux des jambes. Le rythme et les
accélérations sollicitent a plein le systéme
cardiorespiratoire. Apprendre les pas et les
chorégraphies sont autant d’exercices pour
la mémoire. Et puis, la danse favorise la prise
de conscience de son corps. C’est aussi une
quéte..., celle d’'un beau mouvement, fluide et
souple. Elle fait trayailler tout le corps harmo-
nieusement. Les pratiquants les plus assidus
vous le diront : le maintien s’améliore, le corps
se muscle et s’assouplit de fagon progressive.
Ony gagne une jolie posture. Méme les gestes
du quotidien et le port de téte y gagnent en
allure. La danse favorise le bién-étre général.
Et, au-dela du corps, la danse éveille 'esprit a
la musique. Elle permet d’évacuer les soucis,
de vaincre sa timidité, d’exprimer sa créativité.

La parole 8 Emmanuelle Compagnon, conseil-
lére de formation pour le Comité Régional EPGV
Midi-Pyrénées, titulaire d’un diplome d’Etat
de danse : « J’'aime travailler a partir de verbes
d’action : ramper, glisser, sauter, balancer... ’en
fais choisir deux ou trois et les pratiquants les

« On se ldche », « on ldche prise », « c’est un
excellent reméde contre le stress », insistent les
licenciés. Elle génére une sensation de bien-
étre physique et moral.

Activité physique, certes, la danse est aussi un
formidable moyen de socialisation. Elle favo-
rise le contact physique et le rapprochement
entre les individus. « Elle permet de tra-
vailler avec l'autre, de le prendre en
considération dans mon espace
comme dans le sien », détaille
Jocelyne Moreau. Et comme
son nom lindique, il s’agit
d’une activité physique d’EX-
PRESSION, ou le corps exprime
un message et transmet des
émotions.

A LA MODE GV
La danse est parfois la ol on ne l'attend pas
toujours. Certains clubs la proposent en cours
thématiques. Salsa, country, danse en ligne...
sont programmées sous forme de rendez-vous
hebdomadaires ou de stages. D’autres clubs
invitent a des séances pluri-danses, pluri-
ambiances a 'image de la démonstration faite
par Emmanuelle Compagnon, lors du stage
national, a Tremplin, en septembre dernier.
« En une heure, j’ai fait danser sur du char-
leston, de la danse irlandaise et de la danse
latine. Ce sont différentes énergies, différents
styles, différentes facons de faire. Cette variété
au sein d’un méme cours permet @ chacun d’y
trouver du plaisir sans étre enfermé dans un
style unique. » Cette formule gagne du terrain
a en croire cette formatrice fédérale. Emma-
nuelle Compagnon est d’ailleurs sollicitée pour
former des animatrices et animateurs EPGV a
ce type de cours dans différentes régions de
’hexagone. A suivre... Enfin, nombreux sont
les cours EPGV sport-santé qui, au fil d’'une
séance de gymnastique d’entretien, font

expriment. On travaille alors sur 'accentuation
du mouvement, sur la qualité du geste. C’est
de l’expression corporelle, autrement dit de la
danse, sans que la musique soit le support pre-
mier ici. Lorsque j’interviens dans les écoles, ce
n’est pas tant pour la technique mais pour m’ins-
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selon la danse
pratiquée.

gnant. Je m’appuie alors beaucoup sur l'impro-

bouger sur des sonorités africaines, adoptent
des déhanchés orientaux, goiitent a la danse
en ligne... « En guise d’échauffement ou dans
le corps de séance, pour faire progresser les
pratiquants, pour améliorer une compétence
spécifique ou renouveler les contenus, cer-
tains animateurs aiment distiller, par bribes,
de la danse » rappelle Jocelyne Moreau. C’est
facile. La encore, c’est ludique. Ces 5, 10 ou
15 minutes de plaisirimmédiat apportent une
autre énergie et renouvellent l'intérét et la
motivation des pratiquants. A votre tour, et si
vous entriez dans la danse...? //
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crire dans le projet d’action culturelle de l’ensei-

visation. Je mets de la musique et je laisse les
enfants me montrer ce qu’ils savent faire puis je
recadre, ils affinent... et nous voild a faire de la
danse contemporaine ! »
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Is n’ont pas ’habitude de se faire prier.

Les danseurs sont des licenciés assi-

‘dus qui manquent trés rarement leurs

cours. De vrais passionnés, en fait,

comme leurs animateurs. Dans la région
Centre, les propositions sont nombreuses :
country, salsa, hip-hop, danses du monde...
Francpise Mabon, qui se fait appeler Soizic
(Frangoise, en breton), préfére en effet parler
de danses du monde plutdt que de danses
folkloriques sinon, « cela rebute les gens,
ils pensent tout de suite aux bourrées ou d la
polka ». En réalité, ce qu’elle propose, c’est
un voyage intercontinental a la découverte
de dizaines de danses différentes. « On se
proméne », s’amuse ’animatrice. « Tenez,
lundi matin, nous sommes partis en échauf-
fement au Pérou, aprés, nous sommes pas-
sés en Sardaigne pour atterrir au final en
Gréce, en Israél, en Bulgarie... »

UN VIRUS QUI S’ATTRAPE VITE

Au total, Frangoise Mabon anime 7 cours de
danse autour d’Orléans (45) qui ne désem-
plissent pas: aOlivet, a Saint-Jean-le-Blanc,
a Ingré et a Sandillon. Soit 150 licenciés au
total. Elle a découvert les danses du monde
en 1997, un an aprés ses débuts d’anima-
trice a la Gymnastique Volontaire. « J’ai
attrapé le virus tout de suite, j’allais a tous
les cours, je prenais des notes », se sou-
vient-elle. En quelques mois, elle avait déja
un catalogue de danses bien étoffé. Ne lui
restait plus qu’a ouvrir son propre cours.
De 1997 @ 2005, elle a ainsi porté la double
casquette : animatrice de gym et de danse.
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Sylvie Gaillard a ouvert un cours de country a

Jaulnay (37) a la demande méme des licenciés.
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<< S| JECOUTAIS
LES LICENCIES,
JE NE MNRRETERAIS
MEME PAS LETE. »
Sylvie Gaillard,

animatrice de danse country
en Indre-et-Loire

Les passionnés de danses du monde se
retrouvent réguliérement en dehors des cours,
a l'occasion des Soizic’folks organisés par leur
animatrice, comme ici a Sandillon (45).



[image: image4.jpg]Spectacle de danse grecque dans une maison de retraite
par les licenciés « du monde » d’Olivet (45).

Jusqu’a décider en 2005 de se consacrer
snfitrement a ses stances de danse. tlle
s’y investit sans compter. Chaque trimestre,
Frangoise organise des Soizic’folks, des soi-
rées ol se retrouvent des licenciés de tous
ses clubs pour danser et danser encore. Elle
fait aussi intervenir « ses danseurs » dans
les maisons de retraite, participe avec eux
a des spectacles comme le son et lumiére
d’Olivet les 14-15 et 16 septembre dernier.
En somme, ils ne se quittent presque plus.
« On forme une famille ! »

« Nous sommes devenus une bande de
copains », constate aussi Sylvie Gaillard,
animatrice GV de longue date et mordue
de country. Elle a ouvert il y a deux ans un
cours d4nitiation a la danse country a Jaul-
nay, prés de Richelieu (37), encouragée par
ses licenciés. L'animatrice avait pris I’habi-
tude de leur proposer quelques pas de
country, en ouverture des séances de gym,
en guise d’échauffement. Ils ont tellement
aimé qu’ils ont fini par lui demander : « Mais
est-ce que tu ne pourrais pas ouvrir un cours
de country?» « Dlaccord, mais a condition
qu’il y ait suffisamment de monde », leur a
‘répondu Sylvie. Ils étaient tout compte fait
une vingtaine et ils sont, aujourd’hui, une
trentaine, dgés de 30 a 65 ans, pour la 3™
saison. Ils se retrouvent eux aussi en dehors
des cours, « I’été chez ceux qui ont de grands
hangars ou de grandes salles, dans les bals
de campagne ou les rassemblements de
country », raconte Sylvie Gaillard.

LA PAROLE

Soraya Cano a Olivet (45)
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& J’aime car les cours sont dynamiques et pas du tout répétitifs. Les
chorégraphies sont toujours différentes donc on n’a pas le temps de
s’ennuyer. Il suffit juste d’avoir envie de bouger un peu et on y arrive
parce que les chorégraphies ne sont jamais trés compliquées. »

— cours de «danses tendances» avec

B 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0COCOIOCIOITIGOIEOIOIOIGOGESIORIROITRTITS

VIVE
LUINTEGRATION !

Commeniieussy asyivee

lacadence guand onfaid ses pramiets

LES JEUNES EUX AUSSI TRES INVESTIS
Dans ie Loiref, 1es cours de hip-hop de Gemma
Gigli ont donné naissance a la formation en
2011 d’un « crew », Shake-it, qui compte une
dizaine de danseurs. Le groupe s’est déja pro-
duit en Allemagne et autour d’Orléans. Cer-
tains membres, dont la plupart sont lycéens,
dansent avec Gemma Gigli depuis plusieurs
années maintenant. Le succés de ses cours
qui mélent en réalité hip-hop et modern-jazz
avec parfois méme une pointe de salsa ou de
classique se conforte d’année en année. A Jar-
geau et Sandillon (45), ils sont en moyenne 25
éléves par cours. « L'année derniére, je prenais
les pré-ados a partir de 10 ans mais comme il
y a une trés forte demande, je les ai pris dés
I’dge de 7 ans et demi cette année », détaille
Gemma Gigli. Cerise sur le gateau : ses dan-
seurs se montrent en général « trés investis ».
AOlivet (45), ce ne sont pas non plus les licen-
ciés qui manquent dans les cours de Soraya
Cano. Il lui faudrait méme pousser les murs
parfois... Elle assure 5 cours de danse a par-
tir de 8 ans, inspirés de chorégraphies trés
contemporaines tirées de clips vidéo. Les
enfants —comme les adultes d’ailleurs — se
bousculent a Pinscription, au point que l’as-
sociation est parfois obligée de refuser des
danseurs en herbe. Cette année, un nouveau
coursadultes aouverta Olivetle samedi aprés-
midi : les animatrices, dont Soraya Cano, se
relaient et proposent chaque semaine de la
danse en ligne, latino, tendance... Lobjectif :
rajeunir encore 'image de la GV. 1/

€¢ Je trouve ces séonces trés conviviales. Je fais aussi de la danse
country mais c’est plus individuel. Avec les danses du monde, on
sentvraiment qu’on forme un ensemble. Pour certaines personnes, je
pense méme que c’est une vraie thérapie. Les trois quarts du temps,
on se prend la main et quelque part, on prend soin de l'autre. Cela
fait aussi énormément travailler la mémoire : pour chaque musique,
on a une chorégraphie différente. Et puis, c’est une fagon de voyager

et de s’évader. »
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— cours de danses du monde avec
Frangoise Mabon a Sandillon et Olivet (45) e @
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C’est vrai que vous risquez de vous prendre
un peu les pieds dans le tapis au début mais

ne vous découragez pas.

Voiis aliez vitesy arriver !

Les licenciés, comme les animateurs,

acceptent bien volontiers de se
mettre a la portée des
nouveaux venus.

e s

A Olivet, les danses tendances ont un
succes fou... au point que I'association
est parfois obligée de refuser des inscrits.
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